Рабочая программа курса «Азбука здоровья» (направление – спортивно - оздоровительное) разработана на основе авторской программы кружка для учащихся Лапаевой М.М (Сборник программ «Организация внеурочной деятельности в начальной школе» Методическое пособие/ составители А.П. Мишина, Н.Г. Шевцова. – М.: Планета, 2015 г.) и является продолжением учебного предмета « Физическая культура». 
Программа курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья» рассчитана на 4 года, всего на 134 часа; 4 класс- 34 часа. 
Рабочая программа обеспечивает достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
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