Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья»
1. Место курса в учебном плане. Рабочая программа курса «Азбука здоровья» (направление – спортивно - оздоровительное) разработана на основе авторской программы кружка для учащихся Лапаевой М.М (Сборник программ «Организация внеурочной деятельности в начальной школе» Методическое пособие/ составители А.П. Мишина, Н.Г. Шевцова. – М.: Планета, 2015 г.) и является продолжением учебного предмета « Физическая культура». Программа курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья» рассчитана на 4 года, всего на 134 часа; 4 класс- 34 часа. 
Рабочая программа обеспечивает достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 
2. Актуальность программы заключается в том, что она направлена на формирование здорового образа жизни у детей. Только здоровый ребенок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.
3. Цели, задачи курса: 
• формирование у детей установки на жизнь как высшую ценность, обучение бережному отношению к себе и своему здоровью, стремлению творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия; 
• сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни; 
• формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; 
• обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 
• добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения; 
• научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 
• обучить учащихся приемам по профилактике простудных заболеваний; 
• обеспечить возможность удовлетворения потребности в движении у младших школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления; 
• обучить учащихся приемам по предупреждению детского травматизма. 
4. Основной формой организации образовательного процесса в рамках реализации данной программы внеурочной деятельности является кружок. 
5. Предполагаемые формы контроля: 
• наблюдение; • игровые ситуации с заданием по изученной теме; • праздники.
6. Структура программы соответствует Положению о порядке разработки и требованиях к структуре, содержанию и оформлению рабочей программы внеурочной деятельности. Рабочая программа курса «Азбука здоровья» (направление – спортивно - оздоровительное) разработана на основе авторской программы кружка для учащихся Лапаевой М.М (Сборник программ «Организация внеурочной деятельности в начальной школе» Методическое пособие/ составители А.П. Мишина, Н.Г. Шевцова. – М.: Планета, 2015 г.) и является продолжением учебного предмета « Физическая культура». 
Программа курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья» рассчитана на 4 года, всего на 134 часа. 1 раздел. 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
Личностные : • Уметь проявлять заботу о человеке при групповом взаимодействии. • Аанализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели. • Правильно взаимодействовать с другими людьми (терпимо, проявляя взаимовыручку и т.д.).
• Уметь выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах деятельности, в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 
Метепредметные: 
Регулятивные: • Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. • Проговаривать последовательность действий на уроке. • Учить высказывать свое предположение на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. • Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения НОВОГО материала. • Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 
Познавательные: • Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в книге (на развороте, в оглавлении, в словаре). • Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя книгу, свой жизненны опыт и информацию, полученную на уроке. • Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работ всего класса. • Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематически рисунков). 
Коммуникативные: • Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). • Слушать и понимать речь других. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). • Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. • Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых групп (в приложении представлены варианты проведения уроков).
Воспитательные результаты: 
Приобретение школьником социальных знаний об общественных нормах, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.
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